
 

 

El Shiatsu es va originar en el centre de 

Xina (3000 A. de C.) on es denomina 

"Anmo" i és el tractament corporal més 

antic d'orient. El Shiatsu és una teràpia 

manual que forma part de la medicina tradicional xinès-japonesa i 

és reconegut com la primera tècnica corporal en el món sobre la 

qual es tenen dades, va arribar a Japó a través de missatgers que 

va manar l'emperador japonès per a trobar diferents tipus de 

teràpies corporals i ciències per a desenvolupar l'educació i habili-

tats japoneses. Actua sobre l'estructura del cos i dels músculs, 

usant tècniques manuals per a relaxar i retornar el moviment als 

músculs i les articulacions i sobre els canals energètics que van a 

través de tot el cos.  

El massatge tailandès és un treball en la zona corporal profund que ajuda a 

restablir la nostra energia vital i a reequilibrar els nostres aspectes físics, 

mentals i emocionals. Les tècniques més utilitzades són pressions i estira-

ments.  Les pressions s'han de realitzar amb els dits, les mans, els peus, els 

colzes o els genolls i segueixen les línies energètiques del cos. Els estira-

ments passius ens permeten recuperar flexibilitat i arribar a una relaxació molt profunda.  

Massatge Tailandès 

El massatge energètic és una combinació de diverses tècniques de mas-

satge aplicades a Xina fa més de 2000 anys. El massatge energètic ens 

brinda la possibilitat de treballar amb els diferents nivells d'energia d'una 

persona, produint l'alliberament de toxines que contaminen el nostre cos 

i que a més col�laboren a intoxicar els estats de tensió.  

Massatge Energétic 

Massatge Oriental Shiatsu 



 

 

Lomilomi, d'origen Hawaià, 

recorre suaument tot el cos 

amb els braços i els palmells de 

les mans al ritme de la música 

hawaiana que sona de fons. El massatge lomilomi 

actua sobre el cos i també sobre l'energia vital. S'u-

tilitza per a eliminar tensions i alleujar contractures 

musculars, a més harmonitza tot el cos i relaxa la 

ment. 

Massatge Lomi Lomi



  

El massatge és una tècnica que ens porta a la sensació total de benestar 

i relaxació , per tal de que es produeixi  aquest fet cal que el receptor s, 

trobi be i que tots el dolors desapareguin temporalment amb tal de 

provocar una relaxació de tot el sistema nerviós i muscular . 

El massatge no es nomes una practica científica sinó  també un exercici 

de tacte i sensibilitat, si es massa vigorós originarà dolor i també 

inflamació que poden ser contraproduents,  aquí es on entra en escena 

la tècnica i la valoració que es realitza a cada client i es per això que mai 

es pot quantificar  ni el temps ni el tipus de massatge que aquell dia es 

necessita desenvolupar per tal de aconseguir els objectius de forma 

correcta i total.   

UN ASPECTE MOLT IMPORTANT PER ACONSEGUIR UN MASSATGE EFICAZ ES 

 SABER TRANSMETRE LA NOSTRE PREOCUPACIO PEL BENESTAR DEL PRÒXIM. 

 TARIFA DE PREUS 

BONO MASSATGE ORIENTAL 10 SESIONS  + 1 REGAL 300 € 
MASSATGE ORIENTAL  1 SESSIO     30 MINUTS                      15 € 

MASSATGE ORIENTAL  1 SESSIO      60 MINUTS                     30 € 
BONO MASSATGE TAILANDES 5 SESIONS                           150 € 
MASSATGE TAILANDES  1 SESSIO                                           35 € 
TERAPIA ANTIESTRESS   10 SESIONS + 1 REGAL                   150 € 
MASSATGE REDUCTOR  SESSIO  30 MINUTS 15 € 
MASSATGE FACIAL ANTI AGE                                                18 € 
MASSATGE ENERGETIC                                                           15 € 
MASSATGE LOMI LOMI I CANYA BAMBU            20 € 

 


