DIAS Y HORAS CLASES

del 3 d'Octubre de 2011 al 31 de Juliol de 2012
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(1) SALA YOGA * Ejercicios Intensidad Baja.
(2) FITNESS * * Ejercicios Intensidad Media.
(3) STUDIO PILATES ** * Ejercicios Intensidad Alta.

Profesores que imparten las clases:

X = XAVI AL = ALICIA JH = JOHN M = MONTSERRAT IS = ISABEL SU = SUSANA RA = RAQUEL
CA = CAROLINA A = ALBERT PA = PAU P = PAULA

(*) Del 1 de Octubre al 30 de Junio
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